
пп

Место в 

категории Имя Фамилия Возраст Дистанция

Беговой 

номер Пол Категория

Беговой клуб, город, 

команда

Результат 

трейла Комментарий

1 1 Александр Ракицкий 40 21,1 км 2 М 40+

Бег в Радости 

Самопревосхождения 2:06:50 дебют

2 1 Акерке Дукенова 27 21,1 км Ж до 39

Tengri Runners, 

Костанай 2:09:00 дебют

3 1 Сергей Миролюбов 53 21,1 км 25 М 50+ Костанай 4:06:46

4 3 Дильман Валерий 36 42,2 км 101 М до 39 Костанай 5:07:00 дебют

5 2 Алмат Гапбасов 32 21,1 км М до 39

Аппарат акима 

Костанайской области 1:59:00 дебют

6 1 Мейрам Саутпаев 32 42,2 км 109 М до 39 TENGRI RUNNERS 3:50:00

7 1 Станислав Заворотный 16 21,1 км 1 М до 39 С. Карасу 1:41:00 дебют

8 2 Иван Смагула 26 42,2 км 100 М до 39 Степное 4:53:00 дебют

9 3 Азамат Мукажанов 34 21,1 км 15 М до 39 Костанай 2:02:00

Тип трассы: смешаный (грунт, песок, глина)

Набор высоты: 21 км - 156 метров, 42 км - 312 метров.

Протокол тренировочного трейла на 21 и 42 км 17.10.2020, г. Костанай, экопарк "Золотой Фазан"


