
Погода:

беговой 

номер

Имя Фамилия Полных 

лет

ПОЛ Дистанция возрастная 

категория

МЕСТО, возрастная категория ВРЕМЯ Беговой КЛУБ

3 Тулинцев Александр 33 Муж 44 км 18-39 1м абсолют (44) М 03:33:27 Alaman run, Кокшетау

5 Шугай Виктор 36 Муж 44 км 18-39 2м абсолют (44) М 03:47:13 KM Run Club Житикара

1 Шаймерденова Гульжан 37 Жен 44 км 18-39 1м абсолют (44) Ж 04:47:00 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

8 Ракицкий Александр 43 Муж 44 км 40-49 3м абсолют (44) М 04:58:00 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

7 Игитаев Жаксыгельды 47 Муж 44 км 40-49 1м категория 40-49 (44) М 05:00:00 Караганды

6 Сарекин Адлет 20 Муж 44 км 18-39 1м категория 18-39 (44) М 05:25:00 Костанай

4 Қайырбаев Сабыр 19 Муж 44 км 18-39 2м категория 18-39 (44) М 05:28:00 Назарбаев Университет, 

Астана

10 Сохарев Евгений 43 Муж 44 км 40-49 2м категрия 40-49 (44) М 05:59:00 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

9 Ашкеева Арман 49 Жен 44 км 40-49 2м абсолют (44) Ж 06:26:00 Караганды

25 Алиферец Андрей 29 Муж 22 км 18-39 1м абсолют (22) М 01:42:29 Zubtsov family TRIclub Wolf 

edition 

27 Каримбаев Талгат 43 Муж 22 км 40-49 2м абсолют (22) М 01:47:47 Рудный

24 Назаров Рамазан 49 Муж 22 км 40-49 3м абсолют (22) М 01:54:00 Railways Team

20 Жусупов Аскар 40 Муж 22 км 40-49 1м категрия 40-49 (22) М 01:54:01 Alaman run, Кокшетау

26 Перекопный Денис 40 Муж 22 км 40-49 2м категория 40-49 (22) М 01:55:06 Tengri Runners

23 Уразов Биржан 60 Муж 22 км 60+ 1м категория 60+ (22) М 01:55:13 Кушмурун 

21 Ластаева Асель 41 Жен 22 км 40-49 1м абсолют (22) Ж 02:24:54 Alaman run, Кокшетау

22 Апнасиров Владислав 29 Муж 22 км 18-39 1м категория 18-39 (22) М 02:30:07 Костанай

71 Зубцов Даниил 23 Муж 14 км 18-39 1м абсолют (14) М 00:55:12 Zubtsov family TRIclub Wolf 

edition 

58 Кабулов Ернар 24 Муж 14 км 18-39 2м абсолют (14) М 01:01:31 KM Run Club Житикара

59 Демченко Сергей 29 Муж 14 км 18-39 3м абсолют (14) М 01:03:42 KM Run Club Житикара

67 Кузнецов Юрий 36 Муж 14 км 18-39 1м категория 18-39 (14) М 01:05:00 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

52 Раздрогов Денис 36 Муж 14 км 18-39 2м категория 18-39 (14) М 01:05:01 Велосообщество Костанай 

78 Муратов Руслан 40 Муж 14 км 40-49 1м категория 40-49 (14) М 01:06:39 Шекара

69 Аронович Евгений 35 Муж 14 км 18-39 3м категория 18-39 (14) М 01:07:11 Безопасное Жилье

72 Коротыч Артём 35 Муж 14 км 18-39 01:07:35 Рудный, GTC Club

77 Алибеков Мереке 32 Муж 14 км 18-39 01:08:33 Шекара

89 Гадульшин Эдуард 30 Муж 14 км 18-39 01:08:45 Рудный

56 Баженов Егор 36 Муж 14 км 18-39 01:10:13 JasUlan Костанай

81 Черненко Наталья 37 Жен 14 км 18-39 1м абсолют (14) Ж 01:10:53 Качар

68 Минасова Марина 33 Жен 14 км 18-39 2м абсолют (14) Ж 01:13:26 г.Рудный п.Качар

92 Князев Владислав 33 Муж 14 км 18-39 01:13:58

70 Кубжанов Асылжан 30 Муж 14 км 18-39 01:18:41 KM Run Club Житикара

75 Вороненко Максим 21 Муж 14 км 18-39 01:23:40 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

74 Породько Максим 36 Муж 14 км 18-39 01:37:59 Актобе 

91 Юлдашев Сергей 45 Муж 14 км 40-49 2м категория 40-49 (14) М 01:39:39 Костанай

61 Кояйдаров Багит 51 Муж 14 км 50-59 1м категория 50-59 (14) М 01:41:38 Allie Run Club, Костанай

66 Айсин Ануарбек 32 Муж 14 км 18-39 01:42:10 Астана

93 Жабакова Марина 49 Жен 14 км 40-49 3м абсолют (14) Ж 01:43:12 Рудный

88 Огарева Светлана 38 Жен 14 км 18-39 1м категория 18-39 (14) Ж 01:43:43 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

Протокол 5-го летнего ультратрейлмарафона "Самопревосхождение" на 44 км, 22 км, 14 км и 8 км, 03.08.2024, г. 

Костанайская область, Алтынсаринскитй район, п. Щербаково, Сосновый бор.

Тип трассы: грунт, песок, трава, пашня, асфальт

Набор высоты: 44 км - 240 метра, 22 км -  120 метра,                                    

14 км - 70 м., 8 км  - 46 м. 

Без осадков, +18С, Влажность 79%, Ветер 

2,7 м/с северный



50 Эбергардт Марина 45 Жен 14 км 40-49 1м категория 40-49 (14) Ж 01:45:16 JasUlan Костанай

54 Щур Юрий 57 Муж 14 км 50-59 2м категория 50-59 (14) М 01:45:16 JasUlan Костанай

82 Тарасов Вадим 35 Муж 14 км 18-39 01:47:51 Рудный

83 Серых Юлия 37 Жен 14 км 18-39 2м категория 18-39 (14) Ж 01:47:51 Качар

60 Кожаева Карлыгаш 35 Жен 14 км 18-39 3м категория 18-39 (14) Ж 01:48:26 Alaman run, Кокшетау

62 Круц Глеб 35 Муж 14 км 18-39 01:49:00 МАЗзапчасть

65 Биенко Игорь 33 Муж 14 км 18-39 01:49:00 МАЗзапчасть

79 Калашников Сергей 53 Муж 14 км 50-59 3м категория 50-59 (14) М 01:50:11 Рудный

80 Денисенко Лариса 50 Жен 14 км 50-59 1м категория 50-59 (14) Ж 01:50:13 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

85 Дукенова Гульзат 36 Жен 14 км 18-39 01:50:20 Костанай

63 Досымбекова Ляззат 31 Жен 14 км 18-39 01:52:36 Alaman run, Кокшетау

55 Смирнов Александр 63 Муж 14 км 60+ 1м категория 60+ (14) М 01:52:59 Школа бега Neroznak Team

84 Саметов Дидар 41 Муж 14 км 40-49 3м категория 40-49 (14) М 01:52:59 Школа бега Neroznak Team

87 Литовкин Артём 45 Муж 14 км 40-49 01:55:07 Костанай

76 Мырзахметов Марат 46 Муж 14 км 40-49 01:55:16 Allur Run Club Костанай

57 Байжанова Асель 36 Жен 14 км 18-39 01:57:44 Костанай 

73 Алимжанов Мейрам 37 Муж 14 км 18-39 02:02:12 Alaman run, Кокшетау

90 Биркемелова Айзат 37 Жен 14 км 18-39 02:03:56 Костанай  ДЕП 

86 Мулюков Роман 58 Муж 14 км 50-59 02:10:50 Школа бега Neroznak Team

53 Русяев Виктор 64 Муж 14 км 60+ 2м категория 60+ (14) М 02:32:23 Костанай

128 Корсунова Алена 32 Жен 8 км 18-39 1м абсолют (8) Ж 00:48:09 Школа бега Neroznak Team

113 Ижбулатова Анастасия 36 Жен 8 км 18-39 2м абсолют (8) Ж 00:48:37 Alaman run, Кокшетау

139 Алавердиев Руслан 18 Муж 8 км 18-39 1м абсолют (8) М 00:49:53

130 Францев Сергей 29 Муж 8 км 18-39 2м абсолют (8) М 00:50:03 Костанай

115 Мельник Наталья 30 Жен 8 км 18-39 3м абсолют (8) Ж 00:50:36 Нет

136 Ғалымбек Сұлтан 25 Муж 8 км 18-39 3м абсолют (8) М 00:51:09 Allur Run Club Костанай

119 Семенова Светлана 56 Жен 8 км 50-59 1м категория 50-59 (8) Ж 00:51:37 Школа бега Neroznak Team

105 Мотрюк Ника 30 Жен 8 км 18-39 1м категория 18-39 (8) Ж 00:52:06 Рудный

125 Трофимчук Елена 34 Жен 8 км 18-39 2м категория 18-39 (8) Ж 00:52:06 Костанай 

133 Пелих Владимир 24 Муж 8 км 18-39 1м категория 18-39 (8) М 00:52:42 Костанай 

126 Чабанов Валерий 29 Муж 8 км 18-39 2м категория 18-39 (8) М 00:53:07 kostanay runners

106 Морозова Ксения 35 Жен 8 км 18-39 3м категория 18-39 (8) Ж 00:53:08 Костанай

111 Литвинцев Дмитрий 26 Муж 8 км 18-39 3м категория 18-39 (8) М 00:53:48 Костанай

110 Жакупова Газиза 33 Жен 8 км 18-39 00:54:26 Костанай

137 Блюм Анна 38 Жен 8 км 18-39 00:55:45 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

103 Урумбаев Куаныш 37 Муж 8 км 18-39 00:55:53 21 школа

108 Кривич Виктория 29 Жен 8 км 18-39 00:56:32 Костанай

118 Маковкин Равиль 16 Муж 8 км 18-39 00:56:53 KM Run Club Житикара

102 Кривич Максим 34 Муж 8 км 18-39 00:57:33 Костанай

123 Кунаков Али 31 Муж 8 км 18-39 00:58:38 Allur Run Club Костанай

120 Корсунова Светлана 30 Жен 8 км 18-39 01:00:00 Школа бега Neroznak Team

129 Нургожина Меруерт 30 Жен 8 км 18-39 01:01:39 Школа бега Neroznak Team

104 Смородин Владимир 39 Муж 8 км 18-39 01:02:04 Костанай 

107 Алиферец Николай 26 Муж 8 км 18-39 01:02:16 Костанай

131 Круц Олеся 36 Жен 8 км 18-39 01:02:58 Круц

138 Долгушина Елизавета 38 Жен 8 км 18-39 01:03:03 Рудный



109 Низамов Алексей 38 Муж 8 км 18-39 01:03:39 Уфа

101 Комзова Татьяна 48 Жен 8 км 40-49 1м категория 40-49 (8) Ж 01:03:48 JasUlan Костанай

134 Жуков Денис 34 Муж 8 км 18-39 01:05:52 Костанай

124 Сунсин Виталий 47 Муж 8 км 40-49 1м категория 40-49 (8) М 01:06:03 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

135 Адамбаев Мирас 34 Муж 8 км 18-39 01:06:03 Костанай

127 Сунсина Наталья 47 Жен 8 км 40-49 2м категория 40-49 (8) Ж 01:06:04 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

100 Мусаинов Аскар 39 Муж 8 км 18-39 01:09:56 Костанай 

132 Ракицкая Валерия 37 Жен 8 км 18-39 01:24:33 Run In Joy (Бег в Радость 

Cамопревосхождение)

112 Апнасирова Надежда 26 Жен 8 км 18-39 01:25:56 Костанай


