
беговой 

номер

ВРЕМЯ МЕСТО, возрастная 

категория

Имя Фамилия ПОЛ Дистан

ция

Беговой КЛУБ

1 5:15:53 1м Абсолют (53) М 18-39 Вадим Фоменко Муж 53 км Run in Joy

2 6:43:41 2м Абсолют (53) М 40-49 Жаксыгельды Игитаев Муж 53 км Караганды

3 7:42:07 3м Абсолют (53) М 40-49 Канат Сагумбаев Муж 53 км Велосообщество 

"Костанай

4 6:43:40 1м Абсолют (53) Ж 18-39 Кашифа Смагулова Жен 53 км Run in Joy

6 4:40:00 1м Абсолют (44) М 18-39 Эдуард Гадульшин Муж 44 км Рудный

7 4:43:03 1м Абсолют (44) Ж 18-39 Гульжан Шаймерденова  Жен 44 км Run in Joy

20 1:55:31 3м Абсолют (22) 18-39 Пётр Энна Муж 22 км Run in Joy

21 2:13:20 1м 60+ (22) М 60+ Биржан Уразов Муж 22 км Кушмурун

22 2:08:44 2м 18-39 (22) М 18-39 Булат Джармухамедов Муж 22 км Run_project

23 dnf (финиш с 

другой 

стороны)

50-59 Марина Жабакова Жен 22 км Рудный

24 1:54:27 2м Абсолют (22) М 50-59 Рамазан Назаров Муж 22 км Railways Team

25 2:03:56 1м 18-39 (22) М 18-39 Юрий Кузнецов Муж 22 км Run Rudny

26 2:44:39 1м Абсолют (22) Ж 40-49 Наталья Сокол Жен 22 км Костанай 

27 1:50:25 1м Абсолют (22) М 18-39 Рашид Нурушев Муж 22 км Качар

28 1:56:56 1м 40-49 (22) М 40-49 Александр Ракицкий  Муж 22 км Run in Joy

31 2:52:20 2м Абсолют (22) Ж 18-39 Гульзат Дукенова Жен 22 км Костанай

34 2:10:34 3м 18-39 (22) М 18-39 Владислав Князев Муж 22 км Run in Joy

50 1:21:15 3м Абсолют (14) Ж 18-39 Евгения Фокина   Жен 14 км Neroznak _team

51 2:11:49 1м 60+ (14) Ж 60+ Валентина Морозова Жен 14 км Костанай

52 1:02:22 1м Абсолют (14) М 40-49 Александр Беспоместных Муж 14 км Лисаковск 

53 1:30:43 1м 18-39 (14) Ж 18-39 Ксения Морозова Жен 14 км Костанай

54 2:00:16 1м 60+ (14) М 60+ Виктор Русяев Муж 14 км Костанай

55 1:26:59 2м 18-39 (14) М 18-39 Азамат Мукажанов Муж 14 км Костанай 

56 1:37:10 3м 18-39 (14) М 18-39 Валерий Чабанов Муж 14 км kostanay runners 

57 1:19:48 2м Абсолют (14) Ж 18-39 Екатерина Гейко Жен 14 км Run Rudny

58 1:26:53 1м 50-59 (14) Ж 50-59 Оксана Хохлачева   Жен 14 км Run in Joy

60 1:19:49 3м 40-49 (14) М 40-49 Ерден Ибраев Муж 14 км КРУ имени А. 

Байтурсынова 

61 1:05:59 3м Абсолют (14) М 18-39 Медеу Кунтуаров Муж 14 км Allur Run Club

62 1:09:50 1м 18-39 (14) М 18-39 Дастан Жунекеев Муж 14 км Allur Run Club

63 1:38:12 1м 50-59 (14) М 50-59 Багит Кояйдаров Муж 14 км Allur Run Club

64 1:37:10 40-49 Марат Мырзахметов Муж 14 км Allur Run Club

65 1:14:19 1м Абсолют (22) Ж 40-49 Олеся Антонова Жен 14 км Neroznak _team

66 1:07:26 2м 40-49 (14) М 40-49 Сергей Антонов Муж 14 км Костанай

67 1:05:48 2м Абсолют (14) М 18-39 Евгений Аронович Муж 14 км Безопасное Жилье

68 1:06:59 1м 40-49 (14) М 40-49 Азамат Ильясов Муж 14 км Костанай

100 0:49:43 1м 18-39 (8) Ж 18-39 Анжела Литвинова  Жен 8 км Костанай 

103 0:33:48 3м Абсолют (8) М 18-39 Куаныш Урумбаев Муж 8 км 21 школа, Жуйрик

104 1:04:13 18-39 Асель Сарсенова Жен 8 км Костанай 

105 0:53:12 18-39 Николай Алиферец Муж 8 км Костанай

106 1:03:50 18-39 Динара Клышбаева Жен 8 км Run in Joy

107 1:14:19 18-39 Динара Тауекелова Жен 8 км Костанай

109 0:54:44 2м 40-49 (8) Ж 40-49 Салтанат Сарсенбаева Жен 8 км Костанай 

110 0:44:00 18-39 Максим Кривич Муж 8 км Костанай

111 0:45:36 3м Абсолют (8) Ж 18-39 Жаннар Есентемирова  Жен 8 км Костанай

112 0:41:49 до 18 Султан Евгений  Муж 8 км Red lotus

113 0:39:49 18-39 Ердулат Урумбаев Муж 8 км

114 0:42:02 1м Абсолют (8) Ж 18-39 Оксана Аронович Жен 8 км Костанай

Протокол 6-го летнего ультратрейлмарафона "Самопревосхождение" на 53 км, 44 км, 22 км, 14 км 

и 8 км, 09.08.2025, г. Костанайская область, Алтынсаринскитй район, п. Щербаково, Сосновый бор.

Тип трассы: грунт, песок, трава, пашня, асфальт

Набор высоты: 53 км - 216 метров, 44 км - 115 метров, 22 км -  59 

метра, 14 км - 50 м., 8 км - 46 м. 

Без осадков, +18С, 

Влажность 55%, 

давление 749, 

Ветер 3,4 м/с 

восточный



115 1:01:31 18-39 Виктория Кривич  Жен 8 км «В Своем Темпе»

116 0:43:33 18-39 Сергей Францев Муж 8 км Костанай

117 0:43:29 2м Абсолют (8) Ж 18-39 Анна Блюм Жен 8 км Run in Joy

118 0:50:01 2м 18-39 (8) Ж 18-39 Ольга Васильковская Жен 8 км Run Rudny

119 1:03:46 18-39 Дана Клышбаева Жен 8 км Run in Joy

120 0:41:41 18-39 Мирас Адамбаев Муж 8 км Костанай

121 0:42:11 18-39 Сергей Овраменко Муж 8 км Allur Run Club

122 0:56:14 18-39 Инжу Баймухамбетова Жен 8 км Allur Run Club

125 0:43:32 18-39 Диас Турсунов Муж 8 км Allur Run Club

126 0:42:30 18-39 Жалгас Закарин Муж 8 км Allur Run Club

127 0:56:17 18-39 Бахтияр Сюенишев Муж 8 км Allur Run Club

128 0:33:17 2м Абсолют (8) М 18-39 Демесин Ержанов Муж 8 км Allur Run Club

129 0:34:31 1м 18-39 (8) М 18-39 Елдос Сарманов Муж 8 км Allur Run Club

130 0:36:55 2м 18-39 (8) М 18-39 Ярослав Краузе Муж 8 км Allur Run Club

131 0:42:49 18-39 Женис Давлетгалиев Муж 8 км Allur Run Club

132
0:30:26

1м Абсолют (8) М * 

РЕКОРД ТРАССЫ

18-39 Галымбек Султан Муж 8 км Allur Run Club

133 0:42:50 18-39 Дидар Мухтаров Муж 8 км Allur Run Club

134 0:37:14 3м 18-39 (8) М 18-39 Ислам Арман Муж 8 км Allur Run Club

135 0:46:35 18-39 Владимир Боклач Муж 8 км Allur Run Club

136 1:01:28 18-39 Жаннур Дюссембаева Жен 8 км Костанай

137 0:51:01 3м 18-39 (8) Ж 18-39 Анастасия Гладких Жен 8 км Neroznak _team

138 0:53:07 1м 40-49 (8) Ж 40-49 Алия Ибрагимова Жен 8 км Allur Run Club

141 0:52:35 1м 50-59 (8) Ж 50-59 Светлана Семенова Жен 8 км Neroznak _team


