
Протокол 4-го зимнего трейла "Самопревосхождение" на 42 км и 22 км 26.02.2022, г. Костанай, мавзолей Алтынарина - 
Корейский мост-Урочище Каменного озера

Тип трассы: снег, грунт, ледянной асфальт

Набор высоты: 42 км - 210 метра, 22 км -  74 метра. Погода:

Туман, -18С, Ощущается как 
-18, Влажность 75%, Ветер 2 

м/с юго-запад

№
Беговой 

номер

Место, 

возрастная 
категория ФИО Пол

Возрас
т 

(полны
х лет) Дистанция Время Беговой клуб

1 55-8 4 м. абсолют Абильмажинов Расул Айдынулы Муж 20 42 км 8:33:31 Kostanay Runners

2 69 3 м. абсолют Маганбетов Арман Жанбулатович Муж 33 42 км 7:31:46 Костанай

3 28 2 м. абсолют Бикташев Арман Булатович Муж 36 42 км 6:38:33 Kostanay Runners

4 25 1 м. абсолют Мамаев Артур Тимурович Муж 37 42 км 5:29:05
Велосообщество 

Костанай

5 48 Иксанов Нурлан Турсынтаевич Муж 39 42 км
сошел с 

дистанции Костанай

6 57 Бондарчук Леонид Сергеевич Муж 18 22 км 2:57:50 Run in Joy

7 49 Щербинина Валерия Дмитриевна Жен 23 22 км
сошла с 

дистанции Костанай

8 38 Тургынбай Данияр Муж 23 22 км
потянул 
колено ДИZЕЛЬ

9 50 Донец Александр Юрьевич Муж 25 22 км 3:10:02 Kostanay Runners

10 40 Имантаев Марат Мукашевич Муж 26 22 км 3:51:37 Kostanay Runners

11 43 3 м.абсолют Ж Жумагалиева Акылзат Жумагалиева Жен 26 22 км 3:11:27 Kostanay Runners

12 33 Аментаев Ренат Муж 27 22 км 3:14:00 Костанай

13 61
3 м. абсолют  
М Гек Александр Александрович Муж 27 22 км 2:22:02

"KM Run club" АО 
"Кост.

14 65 Атшабаров Айтуар Уразгалиевич Муж 27 22 км 3:09:12
"KM Run club" АО 

"Кост.

15 26
2 м. абсолют 

Ж Дукенова Акерке Жомарткызы Жен 29 22 км 3:10:02 Tengri Runners

16 53 Нурмаганбетов Ербол Михайлович Муж 29 22 км 3:18:30 Костанай

17 36 Шайкемелов Адиль Муж 30 22 км 3:40:20 ДИZЕЛЬ

18 39 1 м. 30-39 Ж Нурсеитова Жадыра Жен 31 22 км 3:41:49 ДИZЕЛЬ

19 62 Овечкин Юрий Викторович Муж 31 22 км 2:44:56
"KM Run club" АО 

"Кост.

20 66 3 м. 30-39 М Жаксылыков Талгат Казбекович Муж 31 22 км 2:31:34
"KM Run club" АО 

"Кост.

21 31 1 м.абсолют М Шадрин Антон Сергеевич Муж 32 22 км 2:12:25 AM
Триатлон клуб 

Диzель

22 42 Владыкин Егор Николаевич Муж 32 22 км 3:21:49 Run in Joy

23 24 Шаймурунов Жаслан Куандыкович Муж 32 22 км 3:11:27 Kostanay Runners

24 44 2 м. 30-39 М Драган Дмитрий Сергеевич Муж 33 22 км 2:29:00 Run in Joy

25 23-22 1 м. 30-39 М Гапбасов Алмат Муж 33 22 км 2:23:13 Акимат
26 37 Неспбаев Амир Муж 34 22 км 3:33:53 ДИZЕЛЬ
27 46 Лукин Валентин Александрович Муж 34 22 км 2:40:19 Kostanay Runners

28 41
2 м. абсолют 

Ж Салимова Дина Казтаевна Жен 35 22 км 3:10:02 Kostanay Runners
29 63 Гавриленко Григорий Михайлович Муж 35 22 км 2:44:56 "KM Run club" АО 

"Кост.30 64 Жусупов Даурен Асылханович Муж 35 22 км 2:35:28 "KM Run club" АО 
"Кост.
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31 47 Касымбеков Бауыржан Аманбалаевич Муж 37 22 км 3:39:56 Kostanay Runners
32 30 2 м. абсолют М Радько Максим Олегович Муж 39 22 км 2:15:30 ДИZЕЛЬ
33 45 2 м. 40-49 Ж Дандубаева Асем Нурлановна Жен 40 22 км 3:34:56 Костанай
34 54 1 м. 40-49 М Сохарев Евгений Муж 40 22 км 2:39:31 Run in Joy

35 60
1 м. абсолют 

Ж Алдамуратова Эльмира Муратовна Жен 41 22 км 2:44:56
"KM Run club" АО 

"Кост.
36 68 2 м. 40-49 М Ракицкий Александр Вячеславович Муж 41 22 км 2:51:17 Run in Joy
37 56 1 м. 40-49 Ж Сунсина Наталья Валентиновна Жен 45 22 км 3:21:49 Run in Joy
38 35 3 м. 50-59 М Могилатов С.А. Муж 51 22 км 3:34:22 ДИZЕЛЬ
39 58 2 м. 50-59 М Мулюков Роман Муж 56 22 км 3:12:12 Костанай
40 32 4 м. 50-59 М Уразов Биржан Ахметжанович Муж 57 22 км 3:40:36 Кушмурун
41 59 1 м. 50-59 М Салай Сергей Васильевич Муж 57 22 км 2:43:54 Тобыл


