
Протокол 5-го зимнего трейла "Самопревосхождение" на 22 км и 11 км 25.02.2023, г. Костанай, мавзолей 
Алтынарина - Большой мост- Корейский мост, трасса проходит вдоль реки Тобол.

Тип трассы: снег, грунт, ледянной асфальт

Набор высоты: 22 км - 74 метра, 11 км -  30 метров. Погода:

Ясно, -21С, 
Ощущается как 
-31, Влажность 
76%, Ветер 4-6 
м/с юго-запад

№ 
поря
дков
ый

Беговой 
Номер Итогое место

ВРЕМЯ 
финиша Имя Фамилия Пол

Возра
стная 
катего

рия

Полн
ых 
лет 
на 

дату 
стар

та
Дистанц

ия
Беговой клуб, 
город, команда

1 1 1 место (категория абсолют)01:59:33:73 Андрей Алиферец Муж 18-39 28 22 км г. Рудный

2 2 1 место (категория абсолют)03:03:50:36 Аягоз Бурашева Жен 18-39 31 22 км Run In Joy

3 3 3 место (категория 18-39) 02:20:52:61 Артур Мамаев Муж 18-39 38 22 км

Велосообществ
о Костанай, Run 
in Joy, Kostanay 
Runners 

4 4 3 место (категория абсолют)03:09:20:15 Светлана Огарева Жен 18-39 36 22 км
Run in Joy, г.
Костанай 

5 5 03:30:20:01 Марат Имантаев  Муж 18-39 27 22 км
KostanayRunner
s

6 6 02:20:52:61 Бекжан Досыманов Муж 18-39 30 22 км
Департамент 
Полиции

7 7 3 место (категория 40-49) 02:31:37:65 Марат Мамаев Муж 40-49 43 22 км
Департамент 
Полиции

8 8 02:38:14:16 Талгат Жунусов Муж 18-39 35 22 км г.Костанай 

9 9 1 место (категория 50-59) 02:10:09:48 Сергей Салай Муж 50-59 58 22 км Город Тобыл

10 10 1 место (категория 40-49) 03:11:06:99 Наталья Сунсина Жен 40-49 46 22 км Run In Joy

11 11 3 место (категория 50-59) 02:58:41:97 Биржан Уразов  Муж 50-59 58 22 км Кушмурун 

12 12 2 место (категория 18-39) 03:35:35:20 Ксения Морозова Жен 18-39 34 22 км
Велосообществ
о Костанай

13 13 02:23:16:24 Куат Саруаров Муж 18-39 28 22 км

ОЦ по 
профилактике и 
борьбе со СПИД

14 14 3 место (категория абсолют)02:02:28:38 Куаныш Мухтаров  Муж 18-39 24 22 км Allur Run

15 15 1 место (категория 60+) 03:35:38:20 Виктор Русяев Муж 60+ 62 22 км
Велосообществ
о Костанай

16 16 02:58:33:47 Бахтияр Кужантаев Муж 18-39 32 22 км Run In Joy

17 17 2 место (категория абсолют)03:08:48:69 Александра Шеда  Жен 18-39 26 22 км Костанай

18 18 1 место (категория 40-49) 02:06:53:17 Нурлан Иксанов Муж 40-49 40 22 км Костанай

19 19 2 место (категория 18-39) 02:20:38:15 Айтуар Атшабаров Муж 18-39 28 22 км Km_run_club 

20 20 2 место (категория абсолют)01:59:34:72 Виктор Шугай Муж 18-39 34 22 км Km_run_club 

21 21 2 место (категория 50-59) 02:18:02:06 Андрей Ленский Муж 50-59 52 22 км г.Костанай

22 22 2 место (категория 40-49) 03:16:55:34 Асем Дандубаева Жен 40-49 41 22 км Костанай

23 23 02:35:39:46 Дмитрий Драган Муж 18-39 34 22 км Мичурино

24 25 03:02:05:99 Булат Джармухамедов Муж 18-39 35 22 км Костанай

25 26 02:39:07:08 Евгений Сохорев Муж 40-49 41 22 км Run in joy 

26 27 02:34:56:50 Ракицкий Александр Муж 40-49 42 22 км Run in joy 

27 28 1 место (категория 18-39) 02:15:59:38 Денис Перекопный Муж 18-39 38 22 км Tengri Runners

28 30 03:04:41:72 Адиль Шайкемелов Муж 18-39 31 22 км Allur Run

29 31 03:04:41:97 Амир Неспбаев Муж 18-39 35 22 км Allur Run
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30 32 1 место (категория 18-39) 03:26:42:01 Жадра Нурсеитова Жен 18-39 32 22 км Allur Run

31 33 2 место (категория 40-49) 02:25:05:16 Денис Гаврис Муж 40-49 40 22 км
Run_in_joy 
Костанай

32 34 02:36:52:00 Айболат Жаутин Муж 18-39 34 22 км
Департамент 
Полиции

33 94 03:11:06:99 Юрий Кикоть Муж 18-39 29 22 км Run in Joy

34 95 03:11:06:99 Егор Владыкин Муж 18-39 33 22 км Run in Joy

35 35 01:21:18:24 Ермек Сарсенов Муж 18-39 28 11 км Tengri_Runners 

36 36 01:10:19:35 Тимур Нурканов Муж 18-39 36 11 км
Kostanay 
Runners

37 38 01:38:52:69 Медеу Кунтуаров Муж 18-39 33 11 км Костанай

38 39 01:12:47:83 Рамазан Назаров Муж 40-49 48 11 км Костанай 

39 42 01:18:38:02 Галихан Айсин Муж 18-39 36 11 км Костанай

40 43 01:38:52:33 Сумит Алекенов Муж 18-39 32 11 км Костанай

41 44 01:01:31:16 Ербол Нурмагамбетов Муж 18-39 30 11 км Костанай 

42 45 01:03:22:23 Асхат Жунусов Муж 18-39 39 11 км Kstbike

43 46 2 место (категория абсолют)01:14:20:29 Наталья Сущик  Жен 40-49 42 11 км Рудный

44 47 1 место (категория абсолют)01:12:48:16 Евгения Погорелова Жен 18-39 35 11 км Runners

45 48 01:12:48:56 Александр Титаренко Муж 40-49 43 11 км Runners

46 49 01:07:56:20 Вадим Тарасов Муж 18-39 34 11 км Рудный

47 50 2 место (категория абсолют)00:54:43:92 Жаксылыков Талгат Муж 18-39 32 11 км Km Run Club

48 51 1 место (категория абсолют)00:54:31:42 Григорий Гавриленко Муж 18-39 36 11 км KM"RUN"CLUB 

49 53 01:21:53:51 Адлет Сарекин Муж 18-39 18 11 км Костанай

50 54 1 место (категория 18-39) 01:22:27:77 Акылзат Жумагалиева Жен 18-39 27 11 км Kostanay runners 

51 55 01:21:52:43 Ленский Никита Муж 18-39 19 11 км г.Костанай

52 56 2 место (категория 18-39) 00:58:21:48 Даурен Жусупов Муж 18-39 36 11 км KM_RUN CLUB

53 57 1 место (категория 40-49) 00:58:58:51 Константин Долгополов Муж 40-49 48 11 км
КСО Партизан 
Челябинск

54 58 2 место (категория 18-39) 01:30:53:56 Айым Дандубаева Жен 18-39 32 11 км Костанай

55 59 3 место (категория 40-49) 01:04:59:54 Дмитрий Пресняков Муж 40-49 46 11 км Костанай

56 60 2 место (категория 40-49) 01:03:00:15 Константин Рашевский Муж 40-49 40 11 км Костанай

57 61 01:10:30:88 Михаил Клопотнюк Муж 40-49 42 11 км Челябинск

58 62 01:16:10:53 Ернар Тайкенов Муж 18-39 32 11 км Костанай

59 63 01:24:59:87 Ербол Амиржанов Муж 18-39 32 11 км
ТОО "Олжа 
Агро"

60 64 01:29:45:52 Шалабаев Даулет Муж 18-39 28 11 км Kst Bike
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61 66 01:00:54:69 Максим Коновалов Муж 18-39 31 11 км Allur Run Club

62 67 01:21:18:80 Канат Сагумбаев Муж 40-49 42 11 км

ОО 
"Велосообществ
о "Костанай"

63 68 1 место (категория 50-59) 01:19:16:66 Сергей Калашников Муж 50-59 51 11 км Рудный

64 69 01:10:24:77 Каиржан Мензарипов Муж 40-49 41 11 км Костанай

65 70 01:08:09:75 Дмитрий Литвинцев Муж 18-39 24 11 км Костанай

66 71 3 место (категория абсолют)01:16:25:03 Асем Жуламанова Жен 18-39 36 11 км Allur Run

67 72 01:16:25:35 Диас Турсунов Муж 18-39 25 11 км Allur Run

68 73 01:10:06:18 Мирамбек Рахимов  Муж 18-39 21 11 км Allur Run

69 74 01:09:35:52 Асхат Берденов Муж 18-39 27 11 км Allur Run

70 75 01:02:47:43 Шолкар Габжалел Муж 18-39 25 11 км Allur Run

71 76 01:05:37:70 Демесин Ержанов Муж 18-39 27 11 км Allur Run

72 77 01:17:57:85 Жарасбек Сарсембаев Муж 18-39 37 11 км Allur Run

73 78 3 место (категория 18-39) 00:59:36:11 Андрей Васильев Муж 18-39 34 11 км Allur Run

74 79 01:17:43:66 Алмерек Бекзат Муж 18-39 26 11 км Allur Run

75 80 3 место (категория абсолют)00:55:02:32 Ярослав Краузе Муж 18-39 26 11 км Allur Run

76 81 01:26:37:64 Сакен Макаев Муж 18-39 28 11 км Allur Run

77 82 01:04:28:92 Ерканат Балтабаев Муж 18-39 22 11 км Allur Run

78 83 01:02:04:52 Али Кунаков Муж 18-39 30 11 км Allur Run

79 84 01:11:26:57 Нуржан Исахмет Муж 18-39 34 11 км Allur Run

80 86 1 место (категория 18-39) 00:56:23:60 Султан Галымбек Муж 18-39 24 11 км Allur Run

81 87 01:10:29:76 Асхат Козубаев Муж 18-39 22 11 км Allur Run

82 88 2 место (категория 50-59) 01:19:25:90 Сергей Могилатов Муж 50-59 52 11 км Allur Run

83 89 01:30:54:55 Максим Макаров Муж 18-39 29 11 км Костанай

84 90 01:34:13:36 Геннадий Архипов Муж 18-39 39 11 км Костанай 


