
беговой 

 номер

ВРЕМЯ МЕСТО, возрастная 

категория

Имя Фамилия ПОЛ Диста

нция

Беговой 

 КЛУБ

1 02:13:25 2м абсолют (22) М 18-39 М Андрей Алиферец Муж 22 км Рудный 

2 02:17:57 1м 40-49 (22) М 40-49 М Талгат Каримбаев Муж 22 км Г.Рудный

3 03:00:00 2м абсолют (22) Ж 18-39 Ж Гульжан 

Шаймерденова 

Жен 22 км Run in joy 

4 03:22:36 1м 40-49 (22) Ж 40-49 Ж Сунсина Наталья Жен 22 км Run in Joy

5 02:20:00 2м 40-49 (22) М 40-49 М Ramazan Nazarov Муж 22 км Railways 

Team 

6 02:37:00 2м 50-59 (22) М 50-59 М Биржан Уразов Муж 22 км Кушмурун

7 02:25:37 1м 18-39 (22) М 18-39 М Денис Раздрогов Муж 22 км ВЕЛОСООБ

ШЕСТВО 

Костанай 

8 02:35:58 1м 50-59 (22) М 50-59 М Ленский Андрей Муж 22 км Костанай

11 02:03:40 1м абсолют (22) М 18-39 М Шугай виктор Муж 22 км Км run club

12 02:38:23 3м 18-39 (22) М 18-39 М Алихан Амасов Муж 22 км Ран Ин 

джой

13 03:21:27 18-39 М Amir Nespbayev Муж 22 км Allur run 

club

14 03:23:22 18-39 М Алимжан Тулебаев Муж 22 км Костанай

15 03:21:27 18-39 М Адиль Шайкемелов Муж 22 км ALLUR RUN 

CLUB 

16 02:14:07 3м абсолют (22) М 40-49 М Нурлан Иксанов Муж 22 км Kostanay 

runners

19 02:42:51 1м абсолют (22) Ж 40-49 Ж Эльмира 

Алдамуратова 

Жен 22 км KM run club

20 02:52:25 3м 40-49 (22) М 40-49 М Евгений Сохарев Муж 22 км Run In Joy

21 03:22:35 3м абсолют (22) Ж 18-39 Ж Назым Батырбаева Жен 22 км Самостояте

льно 

22 02:43:15 18-39 М Григорий 

Гавриленко 

Муж 22 км KM Run club 

23 02:29:00 2м 18-39 (22) М 18-39 М Бахтияр Кужантаев Муж 22 км Костанай

40 01:33:24 2м 50-59 (11) М 50-59 М Юрий Щур Муж 11 км Костанай

43 01:42:02 2м 50-59 (11) Ж 50-59 Ж Семенова Светлана Жен 11 км Костанай

44 01:51:05 18-39 Ж Морозова Ксения Жен 11 км Костанай

45 01:58:10 1м 60+ (11) М 60+ М Виктор Русяев Муж 11 км Костанай

46 01:39:00 18-39 Ж Асель Байжанова Жен 11 км Костанай 

47 00:59:49 2м 18-39 (11) М 18-39 М Кабулов Ернар Муж 11 км KM Run 

Club 

🏃🏃 ♂🏃

48
ПРЕВЗОШЛА СЕБЯ на  5 км

18-39 Ж Нургалиева Айгерим Жен 11 км Тобол

49 01:30:26 18-39 М Дубина Никита 

Владимирович

Муж 11 км Житикара

50 01:07:09 18-39 М Адлет Сарекин Муж 11 км Костанай

51 01:48:03 18-39 М Никита Ленский Муж 11 км Костанай

52 01:16:19 18-39 М Медеу Кунтуаров Муж 11 км Allur Run 

Club

53 01:11:41 18-39 М Максим Вороненко Муж 11 км Run in jou 

54 01:31:20 18-39 Ж Gulzat Disyukova Жен 11 км Костанай

56 01:28:38 18-39 М Шаймурунов 

Жаслан 

Муж 11 км Kostanay 

runners 

57 01:09:46 18-39 М Ербол 

Нурмагамбетов 

Муж 11 км Костанай 

Протокол 6-го зимнего трейла  "Самопревосхождение"  на 22 км и 11 км 24.02.2024, г. Костанай, мавзолей 

Алтынарина - Большой мост- Корейский мост, трасса проходит вдоль реки Тобол.

Тип трассы: снег, наст, ледянной асфальт

Набор высоты: 22 км - 74 метра, 11 км -  30 метров.

Ясно, -29С, 

Ощущается как -

31, Влажность 

70%, Ветер 2 м/с 

юго-запад



58 01:30:07 18-39 М ИСКАТОВ Чингиз Муж 11 км runinjoy

59 01:46:37 1м 40-49 (11) Ж 40-49 Ж Марина Эбергардт Жен 11 км JasUlan

60 01:02:32 1м 40-49 (11) М 40-49 М Сергей Редькин Муж 11 км Костанай 

61 01:28:34 18-39 М Литвинцев Дмитрий Муж 11 км Костанай

62 01:28:34 18-39 М Мартынчик Кирилл Муж 11 км Сам по себе 

63 01:20:20 18-39 М Салимжан Идрисов Муж 11 км КГП 

"Костанайск

ая РБ"

64 01:02:29 18-39 М Виталий Глухов Муж 11 км KaragandaR

un 

(Караганда)

65 01:07:08 18-39 М Досов Самат Муж 11 км neroznak_te

am

66 01:02:31 18-39 М Юрий Кузнецов Муж 11 км Рудный 

67 01:24:21 18-39 М Александр 

Шаламанов

Муж 11 км KM Run Club

68 01:12:41 18-39 М Сергей Демченко Муж 11 км Km Run Club 

69 01:40:25 18-39 Ж Егорова Дарья Жен 11 км Костанай.бе

з клуба

70 01:17:19 1м абсолют (11) Ж 18-39 Ж Анель Испосунова Жен 11 км Neroznak_te

am

71 01:02:30 18-39 М Михаил Редькин Муж 11 км Runrudny

72 01:18:46 18-39 М Артем Гусаченко Муж 11 км NeroZnak

73 01:39:45 50-59 М Сергей Могилатов Муж 11 км Allur Run 

Club

74 01:23:40 1м 50-59 (11) М 50-59 М Роман Мулюков Муж 11 км Neroznak 

Team

75 01:14:09 3м 40-49 (11) М 40-49 М Марат Журкабаев Муж 11 км neroznaktea

m

76 01:17:05 18-39 М Али Кунаков Муж 11 км Allur Run 

Club

77 01:16:26 18-39 М Ержанов Демесин Муж 11 км Allur Run 

Club

78 01:20:23 3м абсолют (11) Ж 40-49 Ж Жабакова Марина Жен 11 км Рудный

79 01:24:47 1м 18-39 (11) Ж 18-39 Ж Салимова Анжела Жен 11 км neroznak_te

am 

80 00:57:04 1м 18-39 (11) М 18-39 М Аманат Бигалиев Муж 11 км Allur Run 

Club 

81 01:25:21 18-39 М Қанат Хамит Муж 11 км Allur Run 

Club

82 01:17:50 18-39 М Темирлан 

Мукансалыков

Муж 11 км Allur run 

club

83 01:40:49 50-59 М Багит Кояйдаров Муж 11 км Allurranclub 

г.Костанай

84 01:15:20 18-39 М Мухатов Дидар Муж 11 км Allur Run 

Club 

85 01:02:02 18-39 М Кабдраш Жандос Муж 11 км Allur Run 

Club, 

86 01:20:10 18-39 М Сағындық Алмат Муж 11 км Allur Run 

club

87 00:55:10 1м абсолют (11) М 18-39 М Мухтаров Куаныш Муж 11 км Allur run 

club 

88 01:55:00 18-39 М Александр Гемпик Муж 11 км Allur 

Run Club

89 01:21:12 18-39 М Бекзат Әлмерек Муж 11 км Allur run 

club 

90 01:25:10 18-39 М Идрисов Бахтияр Муж 11 км Allur Run 

Club

91 01:28:04 2м 18-39 (11) Ж 18-39 Ж Гречко Ольга Жен 11 км Костанай

92 01:26:43 18-39 М Аблай Асылбеков Муж 11 км Allur Run 

Club

93 01:14:07 18-39 М Елдос Сарманов Муж 11 км Allur run 

club

94 01:25:10 18-39 М Амир Кстаубаев Муж 11 км Allur Run 

Club

96 01:19:23 2м абсолют (11) Ж 40-49 Ж Сущик Наталья Жен 11 км Рудный 

97 00:56:38 2м абсолют (11) М 18-39 М Бакыткелды 

Ермуканбетов 

Муж 11 км Allur Run 

Club

98 02:04:05 18-39 М Қабден Олжас Муж 11 км Allur Run 

Club



99 01:23:20 18-39 М Айтуаров Искандер Муж 11 км Костанай

100 01:23:08 18-39 М Влад Кацура Муж 11 км AIIUR RUN 

CLUB 

101 01:23:03 18-39 М Асхат Берденов Муж 11 км Allur Run 

Club

102 01:35:45 3м 50-59 (11) М 50-59 М Калашников Сергей Муж 11 км НурБанк

103 00:57:00 3м абсолют (11) М 18-39 М Ғалымбек Сұлтан Муж 11 км Allur run 

club 

105 01:15:51 18-39 М Жарасбек 

Сарсембаев 

Муж 11 км ALLUR RUN 

CLUB 

106 01:13:08 18-39 М Аканбаев Баглан Муж 11 км Қостанай

107 01:31:20 18-39 М Нурбек Абдибеков Муж 11 км Костанай

108 01:18:48 18-39 М Искаков Санжар Муж 11 км Костанай

109 01:17:18 18-39 М Александр Малов Муж 11 км Джинн

110 01:17:19 18-39 М Владислав Стрижак Муж 11 км Костанай

111 01:42:23 18-39 М Макаров Максим Муж 11 км Павлодар 

112 01:01:48 3м 18-39 (11) М 18-39 М Жаксылыков Талгат Муж 11 км Km Run 

club , город 

Житикара

113 01:28:38 3м 18-39 (11) Ж 18-39 Ж Анна Блюм Жен 11 км Run in Joy

114 01:20:23 18-39 М Руслан Тлеуханов Муж 11 км Кросффит

115 01:31:00 1м 50-59 (11) Ж 50-59 Ж Лариса Денисенко Жен 11 км Run- in- Joy

116 01:07:43 2м 40-49 (11) М 40-49 М Дмитрий Сухалет Муж 11 км Рудный 

117 01:35:51 18-39 М Игорь Биенко Муж 11 км ТОО 

МАЗзапчаст

ь, 

г.Костанай

118 01:32:57 18-39 М Глеб Круц Муж 11 км ТОО 

МАЗзапчаст

ь, г. 

Костанай


