
 
 
 

Расписка для несовершеннолетнего участника о личной ответственности за своё здоровье 

трейлмарафона «Самопревосхождения» 08.08.2026 на дистанции 8 км. 

 

 

Я, __________________________________________(полное ФИО родителя/ законного 
представителя), 

данным документом подтверждаю, что я являюсь родителем/законным представителем 

________________________________________________(полное ФИО участника забега), 

находится в хорошей физической форме, прошел(а) медицинское освидетельствование и не имеет 

медицинских противопоказаний для участия в забегах, является участником трейлмарафона 
«Самопревосхождение»  Костанайского клуба любителей бега «Бег в Радости 
Самопревосхождения» 08 августа 2026 года (далее – Соревнования) 

 Я осознаю все риски, связанные с данным событием и понимаю, что забег требует серьезной 

спортивной подготовки. 

Я осознаю, что в результате участия могут наступить неблагоприятные последствия для 

здоровья. Ответственность за его/ее безопасность и здоровье несу самостоятельно. При 

несчастном случае/смерти вовремя или после соревнований, получении травмы или получении 

физического ущерба, я добровольно и заведомо отказываюсь от каких-либо материальных и иных 

претензий и требований к организаторам “Самопревосхождение”. Данный отказ от претензий 

распространяется на возможных наследников и опекунов. 

Я и участник ознакомлен(а) с положением и регламентом забега, и осознаю, что при их 

нарушении могу быть дисквалифицирован(а). 

Я и участник ознакомился(ась) с данным документом и понял(а) его смысл. 

Осведомлен(а), что необходимо забрать стартовый пакет участника в объявленном месте выдачи 
стартового пакета. 



 
 

Согласен(а) с тем, что не допущен(а) до соревнований 08 августа 2026 г, если не заберем 

свой стартовый пакет участника, в дни выдачи. При себе обязательно иметь: 

- копию удостоверения личности; 

- копию свидетельства о рождении; 

- данную расписку в распечатанном виде и заполненную собственноручно. 

В соответствии со статьей 145 Гражданского кодекса Республики Казахстан и в целях 

трейлмарафона «Самопревосхождение»Костанайского клуба любителей бега «Бег в Радости 
Самопревосхождения», согласно положения (далее Организатор), настоящим предоставляю свое 
согласие на осуществление Организатором или третьими лицами, видео и фотосъемки 
изображения (фотографии/или видеоролик) / участия в Соревновании, а также предоставляю 
согласие Организатору на опубликование, воспроизведение и распространение, использование 
изображения любыми способами и любыми средствами без ограничения по сроку и по территории 
использования. Настоящее согласие предоставляю на безвозмездной основе. 

Подтверждаю, что при подписании настоящей Расписки не нахожусь в состоянии 

наркотического, токсического, алкогольного опьянения, по состоянию здоровья могу 

осуществлять и защищать свои права и исполнять обязанности, не страдаю заболеваниями, 

могущими препятствовать осознанию сути подписываемого документа, а также подтверждаю, что 

не нахожусь под влиянием заблуждения, обмана, насилия, угрозы, злонамеренного соглашения 

или стечения тяжелых обстоятельств. За Расписку, написанную не собственноручно Организатор 

ответственности не несет. 

Текст настоящего документа прочитан мной самостоятельно, содержание соответствует моим 

действительным целям и намерениям, смысл документа и юридические последствия документа 

мне понятны. 

 

Дата _____________      ​ Подпись _____________                     ​ ФИО __________________ 


